Balanca Inteligente
com Bioimpedancia

Parabéns! Vocé adquiriu um dispositivo inteligente que torna a sua vida mais
pratica e saudavel!

Leia o manual atentamente para as instrugoes de instalagao.
Se precisar de um técnico certificado ou ajuda para instalar e tirar o maximo
desse produto, acesse o site:
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www.geonav.com.br/hi

A caixa contém: 1 Balanga Inteligente com Bioimpedancia, 1 Guia Rapido.

Especificacoes Técnicas:

Rede sem fio: 2.

Conexao: Bluetooth 4.0

Material: Vidro temperado, ABS

Dimensoes: 280 x 280 x 22.5mm

Capacidade: De 6kg a 180kg

Alimentagao: 3 pilhas AAA (Nao inclusas)
Sensores de Alta Precisao: 4 sensores de bioimpedancia
Memodria: Até 10 usuarios

Compatibilidade: Google Fit, Fitbit e Apple Saude
Cor: Branca

Peso do produto: 1.5kg

Requisitos do sistema: iOS 8.0 ou superior e Android 6.0 ou superior

(9 € € @ @ ©

16 indicadores 10 Multi-usuario 4 sensores de LED invisivel Vidro Bluetooth
fisicos bioimpendancia temperado

Monitore seus resultados, alcance seus objetivos e mantenha sua saude sob
controle. A Balanga Inteligente possui quatro sensores de bioimpedancia para
garantir medicoes precisas. Compartilhe a balanga com até 10 pessoas em uma
mesma residéncia. Acompanhe seus resultados com uma linha do tempo no app
e promova mudangas reais na sua rotina e na sua saude.

Indicadores Corporais: Peso, Massa Muscular, Massa Gorda, Peso Ideal, Peso
sem Gordura e Massa Ossea

Indicadores de Salde: indice de Massa Corporal (IMQ), indice de Gordura
Corporal, Taxa de Gordura Corporal, indice de Gordura Visceral, Agua Corporal,
Taxa Metabdlica Basal (BMR) e Taxa de Proteina.

Indicadores Basicos: Nivel de Obesidade, Controle de Peso, Idade Metabdlica,
Biotipo e Pontuagao de Salde

IMPORTANTE!

Esta é uma balanga de bioimpedancia que envia uma corrente elétrica bem fraca
pelo corpo da pessoa para fazer medi¢oes. Apesar do usuario ndo sentir nada
durante a pesagem, isso pode afetar dispositivos implantados como marca-
passo e outros. Consulte seu médico antes de fazer uso deste produto. A mesma
recomendacdo vale para mulheres gravidas. Para criangas abaixo de 10 anos,
alguns parametros nao estdo disponiveis.

N&o inicie um programa de exercicios ou dietas sem a orientagdo de um
especialista.
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Visao Geral:
Visor Digital

Sensores Bioimpedancia

Compartimento para Plihas

Botao UNIT

ATENGAO!

+ Nao pule na balanca e nao fique em cima dela por tempo a mais do que o
necessario.

- O limite de peso da balanga € de 180 kg. Nao ultrapasse esse limite.

- Evite derrubar, jogar agua ou usar agentes quimicos na balanga. Para limpar, use
apenas um pano umido.

-+ Os dados gerados por esta balanga sdo para sua referéncia e ndo devem
substituir exames médicos.

+ Sempre coloque a balanca sobre um piso firme e seco, sem inclinagoes.
- Nao pise na balanga com os pés molhados.

+ Coloque as pilhas corretamente, verificando a polaridade.

- Remova as pilhas se a balanga nao for usada por um tempo prolongado.

- Nao misture pilhas de tipos diferentes e, se houver vazamento, limpe os
conectores com um pano seco.
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Configuragao da Rede e Aplicativo Hl by Geonav

1 Baixe o aplicativo da App Store (para dispositivos iOS) ou Google Play (aparelhos
Android). Faga uma busca por HI by Geonav ou use o cédigo QR abaixo.

2 Baixar na
o App Store

DISPONIVEL NO
i V" Google Play
2 Antes de iniciar a configuragao, verifique se o bluetooth do smartphone esta
ligado.

3 Fique proximo da balanga no momento da incluséo no aplicativo.

Criando sua conta

1 Depois de baixar o aplicativo, toque em Registrar e leia a Politica de Privacidade.
Toque no botao Concordo para continuar.

£ (1

2 Use um e-mail para criar a sua conta ou use as op¢oes Assinar com o Google,
ou Assinar com Apple. Sera necessario digitar sua conta e senha Google ou Apple.

3 Sera enviado um cddigo de verificagdo para o seu e-mail. Digite o cddigo para
validar sua conta. Termine a configuragao criando uma senha.

4 Se ja tiver uma conta, basta entrar usando seu login e senha.
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Adicionar A Balanga Inteligente Bluetooth

1 Depois de colocar as pilhas na Balanga Inteligente Bluetooth, aperte o Botao
UNIT por 5~10 segundos para entrar em modo de configuragao.

2 Ativar o Bluetooth nas configuragoes do celular.
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Minha Casa v ©

0§ Bem-vindo

Todos os dispositvos 5ol do Estar Cuartopr

3 Toque no botao Adicionar Dispositivo no centro
da tela para configurar a Balanga Inteligente com
Bioimpedancia. Se ja tiver um dispositivo Home
Intelligence, toque no botao + no canto superior
direito.

4 Pise na balanga para ativa-la. Ela deve aparecer
automaticamente na parte inferior da tela. Se isso
ndo acontecer, escolha a aba Salde e depois
toque em Balanca Inteligente Bluetooth.
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© Pesauisando dsposiivo Buetooth préxino

—

5 O processo de adi¢gao demora alguns segundos para
terminar. 5

6 Para finalizar, d¢ um nome para o dispositivo e
indique o comodo em que ele foi instalado para ser
mais facil identifica-lo.
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Funcionalidades

Balanga Aemaxx

1- Nome do usuario.

2 - Foto do usuério.

3 - Metas.

4 - Ultimas medicdes.

5 - Parametros corporais.
6 - Medicoes.

7 - Histoérico de medigdes.
8 - Configuracao.

Never weighed

0.0t

n Body Mass Index
N e )

© oo 0.0kg
Ao tocar no icone da sua balanca pela
primeira vez, sera necessario indicar
sua data de nascimento, peso e altura.
A partir dessas informacdes, o app ira -

monitorar todas as medigoes.

Sincronizagao com o aplicativo Saude da Apple

Sincronize as seguintes informacdes da sua Balanga Inteligente no
aplicativo Saude da Apple:

. < Configuragdo 2
Indice de Massa Corporal
Percentual de Gordura Corporal Gestdo de Usurios >
Peso

Unidade de medida pJ

1. Para vincular sua conta, selecione a
Balanga na pagina inicial do app Hi by Batera fraca BESTIGAE
Geonav e toque no menu Configuragao.

@ Apple Saude >

© Google Fit Aa
2. Toque em Apple Saude.

e Fitbit @

< Sincronizar o aplicativo Saide [N

Moo inculadk < Fontes HI by Geonav

Em "Salde -> Fonte de dados e ¢
sincronizar os dados no apli
Desativar Todas as Categorias

Permitir ou ndo permitir que *HI by Geonav* acesse todos 0s
tipos de dados listados aqui

3. Aperte em Sincronizar
e ative todas as opgdes
de medigdes que deseja
vincular ao aplicativo da

PERMITIR QUE “HI BY GEONAV" ESCREVA DADOS:

T indice de Massa Corporal O

T Percentual de Gordura Corporal D

T Peso 0

Eploasto
ASnformagoes 56 podem seratalzadascor seu Apple.
Dados

-
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& Sincronizar o aplicativo Satde

4. Pronto, seus dados estao
sincronizados.

Vinculado

Se seus dados ndo estiverem sincronizados com o
aplicativo Satide, significa que vocé optou por néo.
permitir isso durante a sincronizagao. Vocé pode entrar
no aplicativo *Satde" para vincular.

Abrir Apple Satide

© ® Sincronizagao com o aplicativo
" Google Fit

Para integrar a balanca ao app Google
Fit (iOS ou Android), toque no icone
Configuragao (no canto inferior direito) e
marque Google Fit.

G Pontos Cardio $ Passos

971 0,55
km

cal Min. em movimento

Seu resumo semanal X >
27 de set. - 3 de out

Sera necessario digitar seu login e senha

Veja suas tendéncias e encontre

oportunidades de melhorar 7 ~ . .

’ £ - da conta que vocé usa com o aplicativo
Suas metas didrias > da Google.

o/7 (Ofegoxe I oRE) .

Taassos Determine uma meta de peso/gordura

ideal e tenha uma vida mais saudavel.
Seu objetivo semanal >
0 de 150 .
Conseguir 150 Pontos cardio por semana ( F
World trest

pode ajudar vocé a viver mais, dormir

melhor e melhorar seu humor et
Organization

8 = 2

Inicio

AA & fitbit.com (@)

Hi by Geonav de Alfacomex gostaria de poder acessar
gravar os dados a seguir em sua conta Fitbit

Sincronizagao com o aplicativo
Fitbit
O Permitir tudo
O registros de alimentos e de hidratagdo @

Para integrar a balanga ao app Fitbit O roie
(i0S ou Android), toque no icone oL
Configuragao (no canto superior direito)
e marque Fitbit

O frequéncia cardiaca
O atividades e exercicios

como dosojado. Saiba mais sobro ostas pormisso0s aqul

q com Hi
Poliica do privacidade e Termos do Servico do Alfacomex. Vocd podo

Sera necessario digitar seu login e senha
da conta que vocé usa com o aplicativo.
Se ainda ndo tiver uma, sera necessario
cria-la no proprio aplicativo da Fitbit.

do Fit,

Sessao iniciada como guihermehkoike@gmailcom
Nao 6 voos

Permitir as medicbes que deseja
sincronizar.
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Modo de Usar

Atencgao: ndo suba na balanga usando calgcados ou mesmo meias
pois eles impedem que os sensores de bioimpedancia fagam a leitura
corretamente. Use roupas leves para garantir uma medigao mais precisa.
Deixe a balanca sobre uma superficie reta, firme e seca.

Ao se pesar, as informagdes ficam armazenadas na balanga até que
vocé abra o aplicativo Hi by Geonav e sincronize as medicoes. De
preferéncia fazer isso logo apds a pesagem. Porém, ndo se pese
segurando o smartphone ou outros dispositivos pois, além de alterar
o valor da medicao, eles podem interferir nos sensores e causar mau
funcionamento.

Verifique os dados da medicao diretamente no aplicativo Hi by Geonav.

Compartilhando a balanga com outros membros da
familia

Para compartilhar a balanga com Cancelar  Adicionar membros
outras pessoas, é necessario convidar
os membros para a familia que a
balanca esta registrada. Toque em
Adicionar membros e mande o convite
usando, de preferéncia, mensagem
diretamente pelo aplicativo. Lembre-
se que as pessoas convidadas
precisam ter uma conta valida no app
Hi by Geonav. Para criar uma conta,
siga 0s passos citados neste manual.

Nome

Pais / regido Brazil

Conta Insira o niimero da conta

de aceitar o convite, o proprietario da conta se
1o da casa e podera usar as fungdes

Categoria do usudrio

-
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ApOs a pessoa aceitar o convite, ela precisa adicionar a balanca
manualmente em sua conta. Siga os passos descritos anteriormente
para adicionar o dispositivo na conta do membro da familia.

ATENCAO: N3o aperte/segure o botdo UNIT pois isso ira apagar todos
0s registros no aplicativo.

Para registrar o peso de um membro da familia, a pessoa deve se pesar
seguindo as orientagdes anteriores e sincronizar os dados logo apds
a pesagem para garantir que os dados sejam enviados para a conta
correta.

Se tiver alguma dulvida, visite o site www.geonav.com.br/hi e procure
pelos videos de configuracao da Balanga Inteligente.

Resolugao de Problemas

1. Bluetooth nao conecta
- Verifique se a balanga esta ligada e as pilhas possuem carga;

- Ligue o Bluetooth no seu smartphone. Em aparelhos Android, é
necessario permitir o uso de localizacdo devido a configuragdes do
sistema;

- Mantenha a distancia do smartphone e da balanga em até 5 metros;

- Pressione e segure o botdo UNIT por cinco segundos até que apareca
o termo CRL na tela.

2. Medig6es nao sao gravadas
- A pessoa deve estar descalga para que todas as medigoes sejam salvas;
- Verifique se seu pé e a balanga estejam secas;

- Espere os numeros na tela pararem de piscar. Fique sobre a balanga
por 10 segundos depois que a tela parar de piscar;

- Tenha certeza que o Bluetooth esta ligado no seu smartphone.

3. Dados inconsistentes

- Tenha certeza de que a balanca esta sobre um piso seco, firme e reto,
sem inclinagoes;

- Verifique se os pés da balanca estdo diretamente no chdo e nao ha
nada grudado neles;

+ Retire as pilhas para reiniciar o dispositivo.

4. O aplicativo mostra incorretamente a proporgao de musculos

- Verifique se os dados de altura, idade e género estdo corretos.

5. Como recalibrar a balanga depois de trocar as pilhas ou a mover
de lugar?

Pise na balanga para liga-la. Espere ela mostrar que ndo tem peso algum
sobre ela (marca 0,0 kg) para fazer a calibragao.

6. A balanga nao liga

Tire as pilhas e coloque-as novamente. Verifique se elas foram colocadas
corretamente. Se as pilhas estiverem gastas, troque-as.

7. Como mudar a unidade de medida?

Abra o compartimento de pilhas e aperte o botao UNIT rapidamente. O
aplicativo ira mostrar sempre a mesma unidade de medida que estiver
na balancga.
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Sobre as pilhas

- Se a balanga nao for usada por longos periodos, é recomendado
remover as pilhas para evitar danos devido a um possivel vazamento.

- Mantenha as pilhas fora do alcance de criangas.

- Nao misture pilhas velhas com novas, de composicdes diferentes ou de
marcas diferentes, a fim de evitar um possivel vazamento ou explosao.

- Ndo aquega, perfure ou deforme as pilhas.

* As pilhas usadas ndo devem ser descartadas com o lixo doméstico.
Consulte o site www.ecycle.com.br para encontrar locais de descarte e
reciclagem de pilhas e baterias perto de vocé.

Reciclagem e Descarte

- Residuos de produtos elétricos ndo devem ser descartados com o lixo
domeéstico. Recicle onde houver instalagdes.

- O material da embalagem deste produto é reciclavel. Por favor,
descarte-oemum local apropriado ou leve para um centro de reciclagem.

- Descarte o dispositivo de maneira ecologicamente correta. Entre em
contato com nosso suporte técnico para saber como descartar este
produto da maneira correta

- As pilhas devem ser removidas antes do descarte do dispositivo e
descartadas separadamente. Para proteger o meio ambiente, pilhas
nao recarregaveis e as recarregaveis ndao podem ser descartadas com
o lixo domeéstico normal, mas devem ser levadas a pontos de coleta
adequados.
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Termos de Garantia

1. O cliente precisa apresentar a nota fiscal quando precisar acionar a
garantia durante o periodo indicado na embalagem.

2. A garantia deste produto é de 1 ano para defeitos de fabricagdo
(incluindo as partes) a partir da data da compra.

3. A garantia sera invalida se alguma das condi¢des acontecer:
A) Nao for apresentada uma nota fiscal com a data de compra;
B) Reparos ou modificagdes nao autorizadas foram feitas;

Q) Danos causados por nao seguir as instrugdes contidas neste manual,
mau uso, fogo, agua, fendmenos da natureza e outros.

4. A garantia ndo é estendida para perda ou danos causados pelo envio
e postagem do produto.

5. Os termos da garantia e suas condigdes estao sujeitas a mudanga
Sem aviso prévio.

oDANATEL

16066-20-11765

“Este equipamento ndo tem direito a protecdo contra
interferéncia prejudicial e ndo pode causar interferéncia
em sistemas devidamente autorizados”.

Incorpora produto homologado pela Anatel
sob numero 16066-20-11765

Distribuido por Alfacomex Com., Imp. e Exp. de Produtos em Geral Ltda.
CNPJ 23.004.906/0001-80 / CNPJ 23.004.906/0002-60

Av. Brigadeiro Faria Lima, 1853 - S&o Paulo - SP - 01452-001
sac@alfacomex.com.br - Validade ndo aplicavel

Garantia de 1ano - Fabricado na China



